JUTATEN

400 ml Filterkaffee - 1 TL Ghee - 1 TL Bio Kokosél (nativ)
1 Msp. Vanille (am besten frisches Mark auskratzen) - 1 Msp. Zimt

Fiir Experimentierfreudige: 1 Msp. Bio Kurkuma - 1 Msp. Bio Ingwer
1 Msp. Bio schwarzer Pfeffer

Was du sonst noch brauchst: 1 Mixer oder Purierstab

UBERETITUNG

Gebe den heiBen Kaffee in den Mixer. Flige das Ghee und das Kokosél
hinzu. Wiirze deinen Energiekaffee mit Vanille und Zimt. Fiir mehr Pepp
fige Ingwer, Kurkuma und schwarzen Pfeffer hinzu und lasse den Mixer
1 Minute auf hoher Stufe laufen. Fille den Kaffee in ein Glas oder eine
Tasse und genieBe den Bulletproof Kaffee am besten heif3.

Der Bulletproof Kaffee kann ersatzweise als Friihstiick genutzt werden.
Toll fir unterwegs, Frihstiicksmuffel oder aber, wenn es etwas schneller
gehen muss. Durch das Ghee und das Kokosdl ist dieser Kaffee ein toller
Energielieferant. Er halt den Insulinspiegel konstant und sattigt verhalt-
nismaBig lange.

Prost und trink gut!
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