’ JUTATEN

k- 4 reife Bananen - 4 groBe Eier - 3 EL Kakaopulver
.- (z. B. von Alnatura) - 150 g gem. Mandeln - 100 g Kokos-
v mehl - 60 g Kokosdl - 1 Prise Salz - 1 Packchen Backpulver

(Weinsteinbackpulver) - 1 TL Zimt

\ Den Backofen auf 180° Celsius Umluft vorheizen. Die Kastenform

UBERETITUNG

bereitstellen und mit ca. einem ¥ Teel6ffel Kokosal einfetten.

Die Bananen schilen und auf einem groBen Teller mit einer Gabel
zerdriicken. Den Zimt iber die Bananen geben. Nun den Bananenzimt-
brei in eine Rihrschissel fiillen und die Eier hinzufligen. Mit einem
Handriihrgerat riihren, bis ein flissiger Brei entsteht. Jetzt das Mehl und
die gem. Mandeln nach und nach dazu geben und weiter kréftig riihren,
bis ein homogener Teig entsteht. Nun das Backpulver, den Kakao und
eine gute Prise Salz in den Teig einriihren. Zu guter Letzt, das Kokosol
mit dem Riithrgerat unterheben.

Die Masse in eine Kastenform fiillen, glattstreichen und gut d
verteilen. Auf 180° ca. 60 min. im Ofen goldbraun backen. F

Das Bananenbrot schmeckt morgens zum Kaffee ganz vorziglich!



