I TAOTEN (fiw eine Portionen)

1 groBe Fenchelknolle ¢ 1 groBer Bio - Apfel (z. B. Jonagold) Den Fenchel waschen, halbieren und vom Strunk befreien.
200 g Skyr ® 1 Bio Zitrone ® 2 EL Olivendl ® 2 EL Samen AnschlieBend in

(z. B. Kiirbiskerne, Sonnenblumenkerne, Pinienkerne, Sesam) 1 mundgerechte Streifen schneiden. Den Apfel gut waschen, entkernen,
% TL Salatkrauter » % EL Goji Beeren Vit 9 vierteln und in Mundgerechte Stiicke schneiden. Nun die Fenchelknolle

zusammen mit dem Apfel in eine Schale geben und den Saft einer
ganzen

Zitrone daruber verteilen. Die Krauter, Gewurze und Kerne hinzufligen
und mit dem Olivendl unter die Fenchel - Apfel - Mixtur geben.

Den islandischen Skyr hinzufigen und alles kraftig umrihren.

Als Garnierung die Goji Beeren Uber den Salat geben und mit etwas
Zimt

bestauben.

Der Salat lasst sich sehr schnell zubereiten

und ist ein wahrer Genuss fur Gaumen und Bauch.

ZUBSREITUNG [

1 Prise Meersalz ® 1 Prise Pfeffer ® 1 Prise Zimt

Wohl bekomms!

Fotatend
training



