SCHARFES TATENDRANG KIRSCHEIS
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ZUTATEN (fiir 2 kleine Portionen) ZU BEREITU NG

100 t'efgfgﬁ‘gae imstemte Kirschen Fille in deine Schissel die tiefgefrorenen, entsteinten Kirschen. Flige jeweils
1EL Kokosnausssi\:illrg:i)o % einen Essloffel Honig, Cashewmus und die dickflissige Kokosnussmilch dazu.
1 EL Honig Vermenge alles solange“mlt dem Stabmixer, bis die einzelnen Zutaten zu
1 Biise Chili (optional) : einem cremigen Eis verriihrt sind. Wenn du experimentierfreudig bist, gebe
=5 zum Schluss noch eine Prise Chili Gber dein Eis und verriihre es ein weiteres
: Mal, bis das Chili ebenso ganz unter die Eiscreme geriihrt wurde. Sei neugie-
rig und probiere die siiBscharfe Variante aus. Das fruchtige Kirscheis ist feurig
WAS DU SONST NOCH BRAUCHST ein absoluter Gaumenschmaus.
1 Stabmixer Viel SpaB und Freude beim Ausprobieren!
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