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WEIHNACHTSPLATZCHEN VON TATENDRANG

UNSER REZEPT DES MONATS : DEZEMBER 2016
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200 g gem. Mandeln
80 g Datteln
1 EL Apfelmus
60 g Kokosfett nativ
1Ei
1 Prise Salz
1 Prise Lebkuchengewiirz

Den Ofen auf 180° C Umluft vorheizen.
Ein Backblech mit Backpapier belegen.
Die gemahlenen Mandeln zusammen mit dem Ei und dem Kokosfett mit
einem Loffel verriihren.

Danach die klein geschnittenen Datteln unterheben. Das Apfelmus mit der
Prise Salz und dem Lebkuchengewiirz zufiihren und nochmals kraftig mit
dem Loffel umriihren.

Den Platzchenteig mit den Handen, auf der Arbeitsflache, zu einem ca. 0,5
cm dicken Oval ausrollen und gleichméaBig plattdriicken. Den Teig mit
«Weihnachtsformchen” ausstechen, vorsichtig I6sen und auf das
Backblech legen.

Die Platzchen ca. 15 Minuten bei 180° C goldbraun backen.

Bon Appétit und eine besinnliche Adventszeit!
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