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Zatotew fuew eine —oition

300 ml Mandelmilch (ungestiBt) . e \ Die Spinatblatter waschen und saubern.
1 groBe Banane o “» Die Banane schalen, mit der Hand
1 EL Mandelmus 0 ) in Sticke brechen und in einen Mixer geben.
1 EL Haferflocken - g : ‘ Alle anderen Zutaten hinzufiigen
1 EL EiweiBpulver (z.B. Sonnenblumen Protein) A und mit der Mandelmilch aufgieBen.
1 Handvoll frischer Spinat e 2 Alles kraftig mixen bis eine homogene
1 Sachet griinen Kaffee von Hajoona - . Flissigkeit entsteht. Die Flussigkeit in ein
(optional - es geht auch ohne) g ' Glas fullen und fertig ist der Frihstiicks -
1 Prise Zimt . 3 Smoothie!

Dieses Fruhstlick lasst sich leicht zubereiten
und auch wunderbar mitnehmen. Einfach in

eine auslaufsichere Trinkflasche fillen und
auf der Arbeit oder in der Pause geniel3en.
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